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VALKOMMEN TILL
UB:S GENERATIONS-
RAPPORT 2024

Kriserna har de senaste aren avl6st varandra. Krig har brutit ut,
gangkriminalitetens brutalitet har passerat tidigare otankbara granser,
det 6ppna samhallet har skakats av terrordad och Sverige tycks vara pa
vag in i en ekonomisk vinter. Dessutom har utvecklingen av Al avancerat
explosionsartat - ndgot som vacker bade tillforsikt och oro for hur det
ska paverka bade samhalle och arbetsmarknad.

Det kanske enda man kan vara saker pa i dessa oroliga tider ar att unga
inte star opaverkade. | vara manga moten med unga ser vi en lang rad
forandrade attityder, varderingar och beteenden, bade som ett resultat
av och som en motreaktion till utvecklingen i omvarlden. Nagra av

dem har legat i korten lange och vantat pa att blomma ut, medan andra
fortfarande ar i sin linda dven sa har i borjan pa 2024.

| drets Generationsrapport vill vi belysa nagra av de férandringar som
skett under de senaste aren, med fokus pa ungas syn pa samhéllet

och tillvaron. | detta avseende skiljer sig rapporten nagot fran tidigare
upplagor, som snarare fokuserat pa ett langre tidsperspektiv. Den skiljer
sig ocksa fran var Trendrapport som slapptes i december 2023, som har
storre fokus pa kortare trender i mindre grupper av unga.

Generationsrapporten baseras framforallt pa var storsta arligen
aterkommande ungdomstudie bland 6ver 15 000 15-24-aringar,

men analysen formas av de 6ver hundra analyser och studier i bade
kvantitativ och kvalitativ form som vi genomfor varje ar. Rapporten
bestar av en kort inledande del som beskriver Generation Z
overgripande och i relation till tidigare generationer, varefter vi flyttar
fokus till de aktuella insikter som vi tycker ar viktigast att lyfta fram till
alla som vill férsta dagens unga.

Trevlig 1asning!

Stockholm i februari 2024

Ulrik Hoffman och Jessica Akerstrém

"ROIiga, 6verkans|iga' in oy

jattesmarta hela tiden,
fér héga krav, sociala”

soeneration




GENERATIONER
GENOM TIDERNA

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

BABY BOOMERS

Fodelsear: 1946-1964

Vaxte upp under 60-talet, med
ambitioner om att kunna férandra
samhallet och med stark framtidstro.
Idag &r de en generation som stannar
langre pa arbetsmarknaden an
tidigare.

SN

GENERATION X

Fodelsear: 1965-1980

Uppvuxna i en tid med férdndrade
familjenormer och i ett helt nytt
medielandskap. Kallas ibland for
skilsmassogenerationen eller MTV-
generationen. Manga av dagens
mest framgangsrika entreprendrer
kommer harifran.

e
Y

MILLENNIALS

Fodelsear: 1981-1995

Har under sina formativa ar upplevt
internets uppkomst och stora
tekniska framsteg. En varderings-
driven generation som pekades

ut som kravande nar de klevini
arbetslivet.

GENERATION z

Foédelsear: 1996-2010

Uppvaxta med internet och smarta
telefoner och i ett samhalle som ar
mer heterogent och mangkulturellt
an tidigare. Praglas av en oroligare
omvarld under uppvaxten och ar mer
trygghetssdkande.

ALPHA?

Fédelsear: 2011-

An ar det for tidigt att satta ned
foten kring hur denna generation ska
definieras, men forandrade vanor
bland de yngsta i Generation Z ger
vardefulla hintar om vad som kan
tankas komma.



"Det \iar mycket prat om
kllmatforandrmgar men vad
ha de’ Ar vi korda nu?”

En tydlig forandring ar
att unga skiftar fokus
och overger de stora

fragorna till forman for
det som spelar roll har




2023
Israel-Hamas konflikten eskalerar

2012

Netflix lanseras i Sverige

Inflation blir ordet p& allas lappar

2018
Avicii (Tim Bergling) gar bort

Greta Thunberg inleder skolstrejk for klimatet
TikTok blir varldens mest nedladdade app

2021 {#ra \

Rapparen Einar skjuts till dods @

2011 2015

Terrorattentat i Utgya, Norge Flyktingvag till Sverige Magdaleha Andersson .bl.ir Sveriges
forsta kvinnliga statsminister

Coronapandemin bryter ut

2014

Ryssland annekterar Krim Black Lives Matter-rorelsen

uppmarksammas globalt
Storbritannien ldmnar EU 2022
Ryssland invaderar Ukraina

Rodgron minoritetsregering @

SD kommer ini riksdagen 2017

Instagram lanseras i Sverige ) [ Ok NATO- I k
© 8 Terrordad pa Drottninggatan Sverige ansoker om O-medlemskap

Arabiska véren Nytt rekord i antal dodsskjutningar i Sverige

) Donald Trump tilltrader som president i USA
Apple lanserar iPad

#Metoo-uppropen

WRiksdagen (u.4.). Jimmie Akesson (SD). Pressbild [Fotografi]. https://www.riksdagen.se/sv/ledamoter-och-partier/ledamot/jimmie-akesson [Hamtad: 2024-01-24].
2 Riksdagen (u.a.). Stefan Léfven (S). Pressbild [Fotografi]. https://www.riksdagen.se/sv/ledamoter-och-partier/ledamot/stefan-lofven [Hamtad: 2024-01-24].

¥ Bergling, T. [@Avicii]. (u.a.). Profilbild [Fotografi/profilbild]. https://twitter.com/Avicii [Hamtad: 2024-01-23].

@ Byrmo, M. & TT. (u.8.). Bildsattning artikel [Fotografi]. https://www.svd.se/a/Jx7rj4/kidnappningen-av-einar-upp-i-hovratten [Hamtad: 2024-01-24].

BrHansson, M. (u.a.). Pressbild [Fotografi]. Magdalena Andersson-6-FotoMathiasHansson.jpg (4079x5099) (socialdemokraterna.se) [Hamtad: 2024-01-23].



Hur har omvdariden format

Generation 2?

| ndgon man ar alla barn av sin tid, och dven om
omvarldshandelser paverkar aven aldre, praglas
Gen Z i hog utstrackning av flera stora skeenden
och skiften som skett under deras mest formativa ar.

Definierande egenskaper:

Hyperdigitala: Digitala plattformar och sociala
medier ar Gen Z:s vardagsrum, butiker och caféer.
De har vuxit upp med en smartphone i handen,
vilket gor det digitala livet lika naturligt som det
fysiska.

Medvetna: Oupphdrligt informationsflode gor
att Gen Z standigt ar uppdaterade om vad som
sker saval i den narmsta tillvaron som i den globala
omvarlden.

Trygghetssékande: Gen Z spenderar mer tid
hemmavid, stdr ndrmre sina foréldrar an tidigare
generationer och prioriterar generellt skola,
jobb och kompisar framfor att festa och traffa
nya manniskor. Gen Z ar en trygghetssokande
generation.

Méjligheter och vilja att paverka: | jimforelse
med tidigare generationer har Gen Z generellt
ett storre samhéllsintresse. Med de digitala
forutsattningarna har unga idag vant sig vid helt
andra mojligheter att paverka an vad tidigare
generationer haft.

Kontroll och héga krav: VVanan av att ha tillgédng
till odndligt med information, och dessutom
innehall som algoritmer anpassade efter dem
sjalva gor att Gen Z stéller hdga krav pé tillgéng till
information och konsumerar pé ett satt som utgér
frdn dem sjalva som nav.

Starkt héalsoideal — men héga ohdlsotal:
Gen Z utmarker sig i sitt intresse for traning, kost
och hélsa. Halsoidealet ar starkt forknippat med
att ha en medveten livsstil och inbegriper manga
olika delar som Gen Z vill leva upp till, och standigt
exponeras for genom sociala medier. Paradoxalt
nog ser vi hdga ohalsotal da hoga krav och tydligt
narvarande ideal gor att ménga lider av psykisk
ohdlsa. Samtidigt ser vi ocksa en generation som
i sin vardag spenderar mer tid hemma och online,
vilket gor att de inte alltid ar s& halsosamma som
de vill vara.

Heterogen generation: Gen Z dr uppvuxna

i ett mycket mer méngkulturellt och
intressefragmenterat samhalle n sina foraldrar,
vilket gbr dem till den mest heterogena
generationen hittills.

Utpréaglade individualister: Det har 6ver

tid skett en forflyttning fran kollektiv till individ

i fokus. En av de tydligaste markdrerna ser vi

nar det kommer till identitetsskapande som for
Gen Z drivs av individuella intressen snarare an
varderingar, och uttrycks genom konsumtion

och flyktiga trender snarare an tillhorighet i
traditionella subkulturer (dven om vissa av dem ar
pa vag tillbaka).

2023.

Omvarlden har varit orolig under stora delar av
Generation Z:s uppvdaxt, men 2023 utgjorde ett

exceptionellt Gr med stor paverkan pa ungas
syn pé sig sjélva och samhaillet.

8 y
." iu
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"Utfe och Maggan brékar som barn
(gér i sandlédan samtidigt som -
‘barn yngre &n mig dér pé gatan
och jag kéinner m-ig fortfarande som
en liten unge. [...] Jag kanske inte |
vet s mycket om politik men vete |

— m—- L A— —

fan om vara politiker vet det heller.” |

i,

' gér i fel riktning

GENERATION Z
| SVERIGE 2024

Grundbulten férsvinner inte - Generation Z

ar fortfarande hyperdigitala, informations-
torstande, bortskamda med innehall 24/7,
globala, heterogena, trygghetssokande, hemkara,
individualister. Manga av dessa “egenskaper”
kommer dock till uttryck péd andra satt just nu,

dar viisynnerhet ser att trender som varit p4
gang tidigare, ibland bara i mindre grupper, nu
forstarks och slar igenom brett. Har kan till
exempel namnas politisk apati och dnnu storre vikt
vid ideal kopplade till familj och trygghetssdkande.
Viljan och férmagan att paverka fokuseras i

storre utstrackning nara en sjalv, pa tillvaron har
och nu, istallet for pa de stora samhallsfragorna
som just nu upplevs for abstrakta och

svara att agera pa som enskild individ.

Fraga: At vilket hall skulle du sdga att samhéllsutvecklingen &r pa vag?

Alternativet “osaker/vet ej” redovisas inte

11% 11%

| helt fel riktning | delvis fel riktning

H 2017 H 2019 H 2021 B 2023

Orolig omvarld = dystra
framtidsutsikter

Unga lever i en tid som ar betydligt mer osaker
och orolig an for bara tio &r sedan. Denna allt mer
cementerade roda trad har tydliga konsekvenser
for ungas varldsbild och i forlangningen pa

deras attityder och beteenden. De ar allt for
medvetna om de utmaningar som samhallet

star infor och som behover |6sas - helst igar.
Denna medvetenhet gor dem betydligt mer
pessimistiska till samhallsutvecklingen och den
egna generationens framtid an tidigare. Det
tycks isin tur resulteraien mer utbredd politisk
uppgivenhet och perspektivforflyttning, fokuserat

pa att prioritera konkreta fragor har och nu.

Tjejer ar mer negativa till
sammbhallsutvecklingen an
killar. 76% av tjejerna anser att
samhallet &r pa vagi helt eller

delvis fel riktning jamfért med
60% av killarna

| helt ratt riktning

| delvis ratt riktning



SAKRA NUET

Trots att unga fortfarande tycker att klimatfragan
ar den allra viktigaste samhallsfragan - ifall

de tvingas vélja en enda frédga - ar det ofta

andra fragor som far fortur nar de reflekterar
kring samhallsproblem. Generellt blir fragor
kopplade till langsiktiga ideal om en béattre varld
nedprioriterade, som jamstalldhet och antirasism.
Ungas politiska fokus har de senaste &ren
forskjutits till problem som i hogre utstrackning
upplevs paverka samhéllet, och ibland den egna
vardagen, har och nu. Detta fokus, ofta kopplat till
trygghet och konkreta sakfragor, &r en tendens
som vi ocksa ser inom flera omraden som rér
ungas prioriteringar i vardagen, utbildning och
karridrval. Trygghet, kontroll och materialism blir
allt viktigare. Det géller kort och gott att sdkra
nuet innan stora ambitioner om framtiden far
plats igen, bade i privatlivet och samhéllsfragor.

andra frdgor man hér mycket om”

- Tijej, 20 ar om jamstalldhet

Jamstalldhet blir i snabb takt mindre
viktigt for tjejer sedan toppen ar 2021

Det finns dven stora skillnader sett till kon. De
fragor som ar viktigare for tjejer ar fortsatt i
hogre utstrackning relaterade till 1angsiktiga
ideal, som jamstalldhet och antirasism. Men i
synnerhet i frdga om jamstalldhet har vi sett ett
tydligt skifte bland tjejerna under de senaste
aren, dar vasentligt farre uppger att det ar

Topp fem viktigaste samhallsfragor

n&r unga bara far vélja en:

. Milj6- och klimatfragor

. Okade resurser till polisen och
brottsbekdampning

. Okade resurser till sjukvard och omsorg

. Okade resurser till skolan

. Forbattrad integration

viktigt bade som samhallsfraga och i arbetslivet.

Farre beskriver sig ocksd som feminister.

Utvecklingen till trots lutar tjejerna fortfarande
mer till vianster politiskt och vill

se mer resurser till valfarden. For killarna ar
ekonomiska fragor viktigare; de vill i hogre
utstrackning se sankta skatter, dkad tillvaxt
och battre energipolitik.

Andel tjejer som uppger jamstalldhet som en
av de viktigaste samhélisfrégorna:

64%

54%

Okad jamstalldhet mellan kénen

2021 | 2022 | 2023

Flervalsfraga: Vilka av foljande samhéllsfragor kanns viktigast for dig?

Okade resurser till sjukvard och omsorg

Okade resurser till skolan

Milj6- och klimatfragor

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning

Okad jamstalldhet mellan kénen

Att motverka rasism

Minskad arbetsloshet

Forbattrad integration

Minskade ekonomiska klyftor

Sénkta skatter

Motverka/férebygga terrorism

En aktiv bostadspolitik (ex. fler/billigare bostader)*

Invandring

Okad ekonomisk tillvaxt

Starka militaren

Energipolitiken*

Att det blir enklare att driva foretag

Forbud mot vinster i valfarden

45%
52%
51%

35%
30%
35%

34%
48%
55%
33%
35%
36%

29%
42%
40%
29%
34%
33%

28%
36%
28%

24%
25%
26%

24%
21%
18%

24%
25%
23%

24%
19%
22%

22%
12%
14%

20%
18%
18%

20%
18%
16%

15%
10%
12%

15%

11%
13%
10%
10%
10%
7%

* Energipolitiken r ett nytt alternativ 2022 och svarsalternativet "En aktiv bostadspolitik” &r dndrat fran enbart "bostadspolitiken” tidigare ar

m 2023
m 2021
2019
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Politisk uppgivenhet?

¥
- i
- | ménga samhallsfragor som tidigare definierat
- . - . Unga som identifierar sig med politiskt
- ungas engagemang ser vi dven tendenser till . .
~ .. .. . . laddade identiteter:

: en 6kande politisk uppgivenhet. Intresset for

politik och samhallsfragor sjunker och tilltron till
. demokratins eller politikers forméga att hantera 32%28% 20% 30%
> problem falnar. Bortsett fran politiker och 25%
R riksdag ar dock de flesta fortroendesiffror for 17% 20%
samhallsinstitutioner fortsatt hoga och det finns
indikationer p& att unga sanker de idealistiska I
I ambitionerna dtminstone delvis for att de kdnner

- att samhallet redan har kommit ganska langt. Antirasist Ferminist Miljvan
Valdeltagandet bland foérstagangsvaljare ar ocksa
pa fortsatt mycket hoga nivaer historiskt, dven om 2019 W 2021 W 2023

det sjunkit ndgot sedan toppnoteringen 2018.

b

o ’ :

& ' y - L f
e "Man vill fortfarande att det ska &“
': vara mer jamstallt Men klart att E,,

om det blir mer jamstallt sa blir det _
mindre fokus p pa den fragan. D& | R .. N 76%
kan man fokusera p& andra saker. - SR

e Eller sé& behover man fokusera mer | o 50%

l pa till exempel sjukvérd och dé blir SRS S /’/\/\/\
det mlndre_ fokus pa jdmstalldhet. P A 38%
L% " Man tar alltid de stérsta problemen  BEEES— R 256
férst. Man kan inte bérja med T

% "t Fraga: Hur stort &r ditt intresse for inrikes/utrikespolitik/samhallsutveckling?

Filter: Svarat “4” eller “5 - Mycket intresserad”

100%

87%
83% ’ 84%
81%

{ smaproblemen liksom.”

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 20222023

—— |ntresserad av samhéllspolitik Valdeltagande forstagangsvaljare (SCB)

f L AN A A A NS )

* Fragan stélldes inte 2017. Medelvérdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.




Pastd@ende: “Politikerna kan inte I6sa problemen som finns i Sverige”

43%
39%
34%
29%
11% 13%
8% 7% 8% 8%

Instdmmer helt Instdmmer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand Osaker/vet inte

2022 2023

Unga blir mer skeptiska mot det
politiska systemet i Sverige

Som vi redan diskuterat ar unga i hog grad
paverkade av aktuella samhallsproblem och oroade
dver en osdker samtid. Detta far i sin tur effekter
pa fortroendet for samhallets forméga att 16sa
problem. Problemen tycks i ungas dgon eskalera
utan att ndgra l6sningar finns i sikte och manga
ar uppgivna over att saker inte blir battre. Den
upplevelsen rubbar tilliten till politikernas - och

i forlangningen dven demokratins - forméaga att
hantera de utmaningar som samhallet star infor.
Manga upplever att politikerna star handfallna
och pé bara ett &r har ungas fortroende for
politikers kapacitet att 16sa problem sjunkit
rejalt. Likasd minskar fortroendet for riksdag

och regering. Kanske forstarks dven denna
skepticism mot det partipolitiska systemet av
sociala medier, dar en hard ton kring politiken
ofta far utlopp. Detta har inte minst markts
under konflikten mellan Hamas och Israel som
manga unga framfor allt har foljt i sociala medier.

Demokrati pa dekis?

De flesta unga instammer fortsatt helt eller
delvis i att demokrati &r det basta styrelseskicket,
men det robusta stodet for demokrati har

minskat ndgot pa bara ett par ar. Aven om

det inte ar ndgra dramatiska skiften ar det en
orovackande utveckling som kan spegla en
global trend dar liberala demokratier ar pa
tillbakagang. Samtidigt ser vi ocksd att andelen
unga som kan tanka sig att ta till vald for att
paverka samhallet okar, dock fran laga nivaer.

"Politikerna har helt gett upp
verkar det som och det ser ut som
att ingen kommer géra nagot at

alla problem vi har i Sverige.”

- Tjej, 20 &r

Pastdende: “Demokrati ar i alla ldgen det bésta systemet for att styra ett samhalle”

Instdmmer helt Instdmmer delvis Tar delvis avstand Tar helt avstand

H 2021 B 2023

19%

Enav fem killar tar helt
eller delvis avstand fran
att demokrati alltid ar
bast. En 6kning fran 12%
sedan 2021.

Fraga: Vad anser du om dina mojligheter att paverka i samhéllet?
Filter: Sammanslagning “6” + “7 - Stora mgjligheter” och “1 - Inga méjligheter” + “2”

2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021

— Stora mojligheter — |nga eller sma mojligheter

* Fragan stélldes inte 2020. Medelvardet mellan 2019 och 2021 har angetts for att komplettera grafen.

Oséaker/vet inte

7%

Knappt en av tio tjejer tar
helt eller delvis avstand
fran att demokrati alltid
ar bast. En 6kning fré
sedan 2021.

2023




| en tid nar tillvaron i stort upplevs som alltmer
otrygg blir det desto viktigare att prioritera och
agera pa saker man sjalv upplever sig kunna
styra over. | &r marks det bland annat genom att
unga i storre utstrackning prioriterar att tjana
pengar. Redan i forra arets rapport resonerade
vi kring materialismens aterkomst, vilket vi med
drets matning i ryggen kan konstatera ar en
etablerad trend bland unga. Lagkonjunkturen
gor att ménga kdnner sig tvungna att agera mer
ekonomiskt medvetet och dryga ut kassan for att

f& vardagen att ga runt. Vi ser dven att det finns

en aspekt av status och att fler unga vill uppfattas
som framgangsrika, sjalvstandiga och rika. |
sociala medier-floden vittnar aven trender som
handlar om att visa upp ett framgéangsrikt yttre
(till exempel Grisch och CEO aesthetic) om att
materialismens dterkomst tar sigi uttryck genom
ideal och estetiker som inspirerar unga.

Uppfattar livet som tryggt

2022

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Skala: “+2 - Tryggt” till “-2 - Otryggt”
Filter: Sammanslagning “+2 - Tryggt” och “+1”

2023

Flervalsfraga: Vad ar det viktigaste for dig just nu?
Topp fem av 21 alternativ redovisas

Mina kompisar

Skaffa mig en bra utbildning

Gora braresultat i skolan

Vara tillsammans med familjen

Flervalsfrdga: Under de senaste sex manaderna, ungefar hur ofta/séllan har du kant dig stressad over...?

Filter: Svarat “varje dag’, "4-6 ggr/vecka” eller “1-3 ggr/vecka”

Krav som du stéller pa dig sjalv

Tidsbrist

Utseende

Din kost

Din hélsa

Att ha en héllbar livsstil

Att du ska bli utbrand

Klimatet

59%
59%
57%
53% \
47% |
45% )
46%
50%
52%
44%
44%
51%
40% m 2023
0,
373“) m 2022
(o]
m 2021
74%
70%
74%
71%
70%
77%
63%
60%
I 5% _ _
61% \
50% |
37% )
55%
56%
57%
54%
54%
59%
49%
53%
38%
37%
37%
29%
28% m 2023
0,
28% ool m 2022

H 2018



Narmsta kretsen ar
framsta prioritet

Generellt &r unga idag mer familjetillvanda an
tidigare ungdomsgenerationer. De umgas garna
med familjen och lagger allt storre vikt vid att
vara hemma. En forklaring ligger i att ménga
unga har en nara relation till sina foraldrar.

Tre av fyra unga upplever att de star ganska
eller valdigt ndra sina foraldrar. Vidare ar

unga idag mer trygghetssokande an tidigare
ungdomsgenerationer och soker sig darmed i
storre utstrackning till personer och platser dér de
kanner sig trygga.

Viktigare med kompisar och husdjur
En positiv siffra: det 6kade fokuset pé nara
relationer medfor att antalet som sager att livet ar
rikt pa vanner fortsatter att 6ka, dven jamfort med
innan pandemin. Fler unga ar ocksa intresserade
av husdjur, b&de som trofast van och symbol for
trygghet?

Fraga: Hur ndra skulle du sdga att du stér dina foraldrar?

"Med den osdkerhet som vi ser i
och med krig, 6kad brottslighet,

samt det ekonomiska laget kan
det bli en trend bland unga att
véardera tid med vénner, partner
och familj hégre an tidigare”

- Kille, 23 &r om 2024 ars stora trend

Y 75%

Tre av fyraunga upplever
att de star ganskaeller
valdigt ndra sina foraldrar

7% 8%

3% 3%

1% 2%

43%
37% 37%
33%
12%  11%
Véldigt néra Ganskanéra Varken naraeller

langt ifran

2011 m 2023

Ganska langtifran  Valdigt langtifrdn  Arndraminena

foralder men
inte min andra

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Skala: “+2 - Rikt pa vanner” till -2 - Ensamt”
Filter: Sammanslagning “+2 - Rikt pa vanner” och “+1”

62%

54%

Rikt pa vanner 21% av unga identifirerar sig
som kattmanniska och 23% som
hundmaénniska. Tjejer identifirerar
sig som djurvanner i storre
utstrackning an killar.

2019 2022 m 2023

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for att ta hand om djur/ha husdjur?
Filter: Svarat “5 - Mycket intresserad”

— 60%
35%
28% -
\ - -
26%
2002 2005 2008 2011* 2021 2023

—— Intresserad av att ta hand om djur/ ha husdjur

* Fragan stalldes inte mellan 2011-2021. Medelvardet mellan 2011 och 2021 har angetts for att komplettera grafen.



Tréningsintresse och
halsoideal star sig starkt

bland unga...

Kost och hdlsa ar typiska intressen
féor den medvetna Gen Z

Intresset for kost och hélsa ar sé pass utbrett och
stabilt dver tid att man kan tala om det som ett
typiskt drag hos ungdomsgenerationen. Over tid
har killarnas intresse dessutom ékat, vilket gor att
intresset idag ar relativt jamt fordelat mellan tjejer
ochkillar.

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for att kost och halsa?
Filter: Svarat “4” eller “5 - Mycket intresserad”

Traningsintresserade prioriterar
idrottsutévandet i hégre utstréckning
- ytterligare ett tecken pé fokus héar
och nu?

Traningsmanniska ar det vanligaste begreppet
som unga anvander for att beskriva sig sjalva, och
aven om intresset for traning ligger stabilt ser vi
att unga just nu prioriterar sitt idrottsutévande

i hogre utstrackning. Sannolikt ocksé detta en
effekt av att unga just nu vill fokusera mer pa jaget
och den egnatillvaron.

2012 2013 2014 2015 2016 2017*

2018 2019 2020 2021 2022 2023

— Tjejer med intresse for kost och halsa —— Killar med intresse for kost och halsa

*Fragan stalldes inte 2017. Medelvardet mellan 2016 och 2018 har angetts for att komplettera grafen.

..men allt fler vill vara

livsnjutare

Livsnjutare - identitet eller ideal?

Det ar forstas positivt att manga unga lagger stor
vikt vid halsa men samtidigt vet vi att de rédande
halso- och utseendenormerna stressar manga
unga. Det &r ménga ideal som unga forsoker leva
upp till, vilket gor kraven smatt ouppnaeliga. |
kombination med att manga unga just nu ocksa
oroar sig for den egna ekonomin, och framtiden
generellt, tycks allt fler inse att det kanske ar dags
att ge sig sjalv lite storre utrymme for att njuta av
livet. | drets méatning ser vi att fler an tidigare véljer
attidentifiera sig med begreppet livsnjutare. Detta
fenomen handlar bland annat om att fokusera pa
det man sjalv kan paverka och skapa en motpol till
de hogt stallda krav som ménga unga har pa sig
sjalva. Huruvida de njuter sd mycket av livet later vi
vara osagt men daremot ar det tydligt att det &r en
strdvan manga har just nu.

Nast vanligaste identitetsbegreppet
bland unga idag

Over tid ser vi att andelen unga som beskriver sig
sjalva som livsnjutare okat frén 23% 2020 till 27%
i ar. Fordelningen av livsnjutare ar jamn bade nar vi
ser till dldersgrupper och kén, vilket innebar att de
aterfinns inom hela ungdomspopulationen.

Ndagot man &r, eller vill bli?

Vad unga lagger i begreppet livsnjutare varierar
beroende pa vem vifragar. | drets matning kan vi
dock se att de som beskriver sig som livsnjutare

i storre utstrackning uppfattar livet som roligt,
tryggt och rikt pd vanner jamfort med unga i
stort. De ser dven mer positivt pa framtiden och
ar dverlag mindre stressade, vilket tyder pa att
livsnjutarna har en mer avslappnad och positiv syn
pa tillvaron.

Frédga: Har kommer en lista med olika begrepp -
vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?
Filter: Livsnjutare

26% 27%
23% 23%
Livsnjutare
2020 2021 2022 m 2023

29% av tjejerna och
26% av killarna identifierar sig
som livsnjutare, vilket gér det
till den nast storsta identiteten
pa total niva



_J' "Fér min del blir det mer ekonomlskt
dd jag sdllan bryr r mig om att nagot
" ska "halla Icmge" och ha bésta
kvalitén dé j jag anda ofta tréttnar
p& produkter och dérfor byter ut
" dem ofta. Alltsq, jag kan lika val
képa en billigare produkt dven om

R

den kommer vara av séamre kvalité.”

Svart ekonomiskt
lage paverkar ungas
konsumtionsbeteende

Kost och hdlsa stabilt, mode upp
och miljé ned

Kost och hélsa har vi konstaterat ar ett intresse
som stér sig stabilt bland unga. Mode har stadigt
Okat de senaste decenniet, i takt med allt storre
utbud och 6kad individualism. Andra intressen
pa konsumtionssidan tar sig exempelvis uttryck i
att ungaihogre utstrackning tycker om att laga
mat och gé pa restaurang, och att vi har haft en
stark konsumtionstrend inom saval nykdp som
secondhand kopplat till mode.

Just nu gar billigt fére gront

Unga har alltid varit en priskanslig malgrupp

men en stor férandring vi ser just nu ar att

unga i betydligt hdgre utstrackning prioriterar
ekonomiska argument framfér miljdargument.
Om plédnboken tilldter véljer de fortfarande garna
hallbara alternativ, men just nu gar billigt fére
gront inom egentligen alla kategorier. Detta till
foljd av sdmre ekonomiska forutsattningar och den
generella utvecklingen mot att just nu slappa "de
storafragorna” som miljé och hallbarhet.

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for mode/klader? / Hur stort &r ditt intresse for miljo/klimatfragor?

Filter: Svarat 4" eller “5 - Mycket intresserad”

51%

65% 63%

2007 2009 2011 2013

2015 2017 2019 2021 2023

Intresserad av mode/klader —— Intresserad av miljé/klimatfragor

*Fragan stalldes inte 2017. Medelvérdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.



REFLEKTION

Tankar efter arets studie

En stékig omvdérld paverkar ungas syn
p& den egna tillvaron och framtiden
For den som betraktar arets resultat ar det

viktigt att pAminna sig om att omvarldslaget har
varit extra turbulent under tidpunkt for studiens
genomforande. Forutom att unga under de
senaste dren har mott ett antal parallella kriser
med klimathot, pandemi, Ukraina och politisk och
ekonomisk oro har hosten 2023 eskalerat i fraga
om konflikter i omvarlden. Det paverkar givetvis
hur unga ser pa den egna tillvaron och framtiden.
Generellt far det unga att kdnna storre ovisshet

- det ar inte sjalvklart vilka forutsattningar de
kommer att ha for att bygga den egna framtiden.
Ovissheten bidrar ocksa till att unga kdnner storre
otrygghet och ar oroade framforallt dver sin

ekonomi.

Ovisshet ger brénsle at att agera och
fokusera pa det som ligger néra dem
sjalva och nuet

Generation Z ar en trygghetssdkande generation
som vill ha kontroll p& laget. Kanske forklarar det
manga av de pragmatiska attityder och beteenden
som vi ser i &rets matning, som att de prioriterar
att tjdna pengar och fokusera pa den narmsta
sociala kretsen (familj, vanner, husdjur) for att
trygga tillvaron bade materiellt och socialt. Vi sag
liknande tendenser redan forra aret, men tydligt ar
att "de stora fragorna” och de stora stegen i livet
far komma senare eftersom unga just nu har fullt

upp med att hantera nuet.

Tuffare forutsattningar = storre behov
av livsnjutande?

Andra resultat som bekraftar att unga fokuserar
mer pa nuet ar ett fortsatt stort intresse for
traning, vilket pa sitt satt blir att ta hand om

och agera péa saker man sjalv kan paverka och
att efterstrava valmaende. Pa det temat ser vi

i drets matning ocksé att fler unga vardesatter
"livsnjutande” och att generellt sénka kraven om
och nar de kan - omvarlden ar tillrackligt hard
anda just nu.

An mer utdraget identitetsskapande
och vuxenblivande?

Konsekvenserna av att agera pa och prioritera
det som ligger nara en sjalv och nuet innebar

en storre distans mellan unga och samhallet i
stort. Samhallsintresset och engagemang for

de storre fragorna far helt enkelt std tillbaka.
Frégan ar om det kommer att studsa tillbaka

nar forutsattningarna ser annorlunda ut?
Generation Z ar ju trots allt uppvuxna med stor
medvetenhet om och intresse for sin omvarld.
Det ar ocksa intressant att fundera kring om
identitetsskapandet och vuxenblivande blir annu
mer utdraget, givet att forutsattningarna for egen
bostad, jobb och familjebildning férandras. Men
det ser vi fram emot att fa aterkomma till i framtida
studier och rapporter.

o Pget’
’.

KMeiZ2 & om dagens ungd




Generationsrapporten ar var bredaste rapport, och
utgor ett destillat av insikter fran var storsta arligen
aterkommande studie. Baserat pa samma studie

sammanstaller vi aven ett antal temarapporter som
gar pa djupet kring ungas attityder och varderingar

inom féljande omraden:

En fordjupning i Gen Z individen - hur beskriver
de sig sjalva, vad ar viktigast for demi livet och vad
betyder halsa for dem? Rapporten innefattar allt
det viktigaste for att forstd och forhalla sig till unga
idag. | rets upplaga lagger vi extra fokus p& ungas
skarmhalsa och relationen till foraldrarna.

Tyckte du att innehaller i denna rapport var
intressant ar Samhalle, politik och engagemang
fordjupningen for dig! Utdver politiska sakfragor,
skillnader mellan olika grupper och tankar infor
EP-valet finns har ocksa ett kapitel kring ungas
engagemang .

Gymnasievalet ar ungas forsta stora framtidsval
och paverkar alltifrdn framtida yrkesmaojligheter
och till hégskolebehdrigheter. Men det ar ocksa ett
livsstilsval. Hur tanker unga infér gymnasietiden,
hur ser pa de pd olika program och hur vill de helst
ha information infor valet? Gymnasierapporten ar
Aoch O for alla som jobbar med gymnasieval och
kompetensforsorjning.

Hogskolerapporten behandlar fragan kring vad
unga vill gbra efter gymnasiet, med fokus pa hogre
studier och larosaten. Varfor och varfor inte

vill unga ldsa vidare? Vad tanker det kring olika
amnesomraden, hur paverkar trender inom andra
omraden och vad gor ett larosate attraktivt bade
ifrdga om kommunikation och innehall?

Flexibilitet? Stabilitet? Eller kanske framforallt
personlig utveckling? | Arbetslivsrapporten gar
vi pa djupet kring ungas installning till arbetslivet,
bade utifran perspektivet hur de vill jobba och
inom vilken bransch. Vi fokuserar bade pa de mer
l&ngsiktiga trenderna séval som det som vuxit
fram de senaste aren ur omvarldsoro, Al och
l&ngkonjunktur.

Hur ser egentligen ungas mat- och dryckesvanor
ut? Vidjupdyker i ungas forhalliningssatt till
kosten och vad det &r som péverkar deras val.
Hur uttrycker sig dessa attityder och beteenden i
matbutiken? Vi kollar ocksa lite extra pa vad unga
ater och dricker till frukost och mellan maltider.

Hur forhaller sig unga till hallbarhetsfragan ur ett
konsumtionsperspektiv saval som samhallsfraga?
Vi tittar ndrmare pa vilka foretag och aktorer
unga anser vara hallbara idag, hur definitionen av
hallbarhet har dndrats 6ver tid och vad de tror
kommer hianda framat pa hallbarhetsomradet.

Hur funkar en Gen Z konsument? Vi analyserar
behov, drivkrafter och beteenden som definierar
dagens unga konsumenter. Vi férdjupar oss i deras
ekonomiska beteenden - vad de lagger pengar

pa och de forhaller sig till sin privatekonomi.

Ar dagens unga generation spara eller slésa?

Djupdyker i ungas relation till varumarken - vad ar
det egentligen som engagerar unga konsumenter?
Och vad far man inte gbra som féretag? Vi kikar pa
var man nar unga med reklam idag och hur deras
sociala medieanvandning ser ut just nu. Allt man
behdver veta for att nd ut till dagens unga.

Tycker du att det
kénns morkt?

Det finns manga orovackande resultat i rets
studie, sarskilt inom samhallsomradet, och
aven om det riskerar att befasta en negativ
bild tycker vi det ar viktigt att synliggora
utvecklingen for att andra forhoppningsvis
ska kunna méta och agera pa den. Samtidigt
ar verkligen inte allt deppigt bland unga - for
de flesta fortgar livet ungefar som vanligt
med skola, fest och nya relationer, och langt
ifran alla gar dagligen och oroar sig for
framtiden.

Vill du ha lite mer positiv lasning
rekommenderar vi att du laddar ner var

trendrapport pd ungdomsbarometern.se

TRENDER 2024
- ENLIGT UNGA

EN TRENDSPANING BASERAT PA 15 000 UNGA ROSTER




UNGDOMSBAROMETERN
AR SVERIGES STORSTA
UNGDOMSSTUDIE

Ungdomsbarometern, som ar var storsta
enskilda studie, besvaras arligen av ungefar 15
000 15-244ringar i Sverige. Det &r som att varje
ar fa fylla hela Avicii Arena med ungdomar och
fa prata med varenda en!

Respondentbasen motsvarar ca 2% av
ungdomssverige. Det vill sdga att 1 av 50 av
Sveriges ungdomar deltagit i studien

Ungdomsbarometern 2024 har genererat dver
10 miljoner unika datapunkter

Vissa fragor i studien har stallts sedan tidigt
90-tal. Det innebar att vi inte bara kan se hur
attityder forandrats under ndgra &rs tid, utan
faktiskt jamfora hur det sett ut mellan olika
ungdomsgenerationer!

Frégor och analys som gors inom ramen for
denna studie hdmtar inspiration och kunskap
fran omvarldsbevakning, forskning, dialoger
med vara uppdragsgivare och intressenter - och
framforallt genom att kontinuerligt moéta unga

Under 2023 har vi vid sidan om véra digitala
enkatinsamlingar traffat unga i skolor och
foreningar, i digitala forum, pa musikfestivaler,
gamingevents och massor - for att ndmna nagra
exempel

Utéver Ungdomsbarometern genomfor vi
arligen ett 50-tal andra studier bland unga och
andra malgrupper, och hundratals olika analyser

Att tanka pa vid tolkning av
drets resultat:

o Studien har samlats in under 5 oktober - 23
november 2023, vilket ar precis under samma
tidpunkt som krigsutbrottet mellan Israel
och Palestina. Tolkning av resultaten i drets
upplaga av Ungdomsbarometern bor darfor
gbras med vetskap om att omvérldsoro kan
ha praglat ungas tillvaro extra mycket under
insamlingstillfallet. Vi tror att detta bidrar till
att forstarka en del trender som varit pa gang
sedan tidigare. Vi sdg samma tendenser for
ett par ar sedan da ungas tillvaro praglades
av pagdende covid-pandemi och hérda
restriktioner.

o FOr att battre nd unga och dka deras
svarsbendgenhet i enkatstudier har vii ar valt
attistorre utstrackning an tidigare skicka ut
enkaten per sms, som komplement till mail.
Detta har gett positiv effekt i frdga om att
na unga men innebar ocksa en framgéngsrik
metodforandring da vi lyckats fa en battre
spridning i malgruppen.

Intervjumetod: Digital enkdtundersokning
(anpassad for smartphone, desktop, surfplatta)

Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar

Faltperiod: 5 oktober - 23 november 2023
Antal intervjuer: 15 008 st

Urvalsmetod: Den absoluta majoriteten

av respondenterna ar slumpmassigt
rekryterade genom register baserade pa
CSN och SPAR. Sett till metod arbetar
Ungdomsbarometern med ett s.k. kvoturval.
Det innebar i vart fall ocksa att vi anvander
flera olika insamlingskallor och anpassade
urvalsramar for att i sa representativ skala
som mojligt dterge hela ungdomspopulationen
med avseende pa nagra av dess viktigaste
egenskaper. Eftersom studien ar baserad

pa flera urvalsramar (s.k multisourcing) och
urvalet i sin helhet inte ar slumpmassigt
genomfor vii enlighet med metodpraxis inte
nagra signifikanstester eller bortfallsanalyser.
Metoden ar i stort ocksd samma mellan aren,
aven om de digitala svarsvarianterna med tid
Okat.

Viktning: Resultaten &r viktade pa
kon, alder och region enligt den senaste

befolkningsstatistiken fran SCB.




ungdoms
barometern




